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Mittwoch 01.06.2016

Sonntag 05.06.2016 Grillen

Mittwoch 08.06.2016

Freitag 10.06.2016

Sonntag 12.06.2016

Mittwoch 15.06.2016

Sonntag 19.06.2016

Mittwoch 22.06.2016 Ausnahme: ab 19:30 Kader; ab 20:30 offen bis 21:30 Uhr

Freitag 24.06.2016

Sonntag 26.06.2016

Mittwoch 29.06.2016

Slalom ab 40 km/h

schnelle Runde (alle)

offen 30 km/h 

Kadertraining

inkl. System 2.0

inkl. System 2.0

Trainingsplan Juni 2016 für WSC-Süsel

BAHN  I BAHN  I BAHN III


